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Prescription IDE à domicile sevrage Ethylique 
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Equipe de Liaison et de Soins en Addictologie  
                                                                                                       

  Nom patient : 

   
  Le :  

 

 

 

 

 

Prescription de IDE à domicile pour sevrage éthylique, passage quotidien 

trois fois par jour, week-end et jours Fériés inclus, pour 8 jours. 

 

Objectif : donner le traitement et surveillance des signes de manque 

score de CUSHMAN. 
 

 

 

 

 

 

                                                                           Docteur :  

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMATIONS SUR LE SUIVI INFIRMIER   

AU COURS DU SEVRAGE, IL FAUT EVALLUER :  

 
Standard : 05.49.68.49.68 

Fax : 05.49.68.30.00 
www.chnds.fr 

 

 
 

ELSA 
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et de soins en 
Addictologie 

 
 
 
 
 
Secrétariat unique :  
Tél : 05.49.68.31.03 

csapa@chnds.fr 
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 L’hydratation  

 La reprise des alcoolisations : si c’était le cas il faut proposer un rendez-vous rapide et signaler 

d’arrêter le sevrage  

 Les signes de manque : 

- transpiration,  

- tremblements des mains,  

- insomnies,  

- nausées ou vomissements,  

- hallucinations ou illusions transitoires visuelles, tactiles ou auditives,  

- agitation psychomotrice,  

- anxiété.  

 Les effets secondaires des médicaments prescrits :  
- VITAMINE B1 : prurit, éruption cutanée  

- BENZODIAZEPINES : trouble du comportement inhabituel et dangereux pour le patient et/ou l’entourage 

nécessitant l’arrêt du sevrage, amnésie antérograde, confusion, somnolence, trouble de l’équilibre à signaler au 

médecin pour réévaluer la posologie.  

A donner à L’IDE A DOMICILE  

Score de Cushman pré DT, DT 

Calcul des points : 0 1 2 3 

Fréquence cardiaque <80 80 à 100 100 à 120 >120 

PA systolique (PAS) - - - - 

PAS 18-30 ans <125 126 à 135 136 à 145 >145 

PAS 31-50 ans <135 136 à 145 146 à 155 >155 

PAS >50 ans <145 146 à 155 156 à 165 >165 

Fréquence respiratoire <16 16 à 25 25 à 35 >35 

Tremblements 0 mains en extension membre supérieur généralisé 

Sueurs 0 paumes paumes et front généralisées 

Agitation 0 discrète généralisée mais 
contrôlable 

généralisée non 
contrôlable 

Troubles sensoriels 0 Phonophobie, 
Photophobie, Prurit 

hallucinations critiquées hallucinations non 
critiquées 

 Si total des points > 6 => aggravation Appel med traitant T 
Score >12 Appel 15 


